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Nowe wskazania do stosowania systemu Lava

Lek. dent. Dariusz Miskiewicz, 3M ESPE

Ceramika polikrystaliczna wniosta do
nowoczesnej praktyki stomatologicznej
nie tylko estetyke i zgodno$¢ biologiczna
z tkankami zeba. Jej doskonate wtasnosci
mechniczne przetamuja bariery zwigzane
z niewielka odpornoscia mechaniczna
tradycyjnej ceramiki. Dzigki temu uzupet-
nienia protetyczne na bazie tlenku cyrko-
nu staly si¢ estetycznym standardem, sze-
roko stosowanym zar6éwno w przednim,
jak 1 bocznym odcinku tukéw zebowych.
Podbudowy do tych uzupelnien wyko-
nywane s3a z bloczkéw cyrkonii, przy
uzyciu systemow projektowania i frezo-
wania, ktore oferuja rézne mozliwosci
i zroznicowana jako$¢ gotowych prac.
Produkowany przez 3M ESPE system
do wykonywania uzupeitniefi pelnoce-
ramicznych Lava wyrOznia si¢ sposrod
wszystkich dostgpnych systemow powta-
rzalnie wysoka jakoScig, doktadnoScia
oraz maksymalna elastycznoscia, zarow-
no w zakresie wskazaf, jak i w sensie
materialowym. Obecnie, mozliwosci za-
stosowania systemu Lava zostaly posze-
rzone dzigki wprowadzeniu Lava Design
Software 4.0 — najnowszej wersji oprog-
ramowania oferujacej laboratoriom
przyspieszenie procesu projektowania
i zwigkszenie ogdlnej wydajnosci, a leka-
rzom dodatkowe wskazania. Oprdcz stan-
dardowych wskazan nowe oprogramo-
wanie umozliwia wykorzystanie systemu
do wykonywania:
* koron wewngtrznych przy koronach
teleskopowych,
* nadbuddéw do implantow,
* mostdw na wktadach i naktadach,
* mostow Maryland,
a takze projektowanie i wykonywanie
podbudéw do mostoéw 6-punktowych
o rozpietosci przeset do 4 punktdw w od-
cinku przednim.

Obecnie, w systemie Lava mozna wyko-
nywa¢ nastgpujace rodzaje uzupelnien
protetycznych:

Ryc. 1 Pojedyncze korony

Ryc. 2 Korony zespolone

Ryc. 3 Mosty do 6 punktow?

Ryc. 4 Mosty z przestem dowieszonym?

Ryc. 5 Mosty na wkiadach lub naktadach’

Ryc. 6 Mosty Maryland®

Ryc. 7 Nadbudowy do implantow

Ryc. 8 Korony wewnetrzne w koronach
teleskopowych

1 Mosty do 6 punktdéw z przgstem o maksymalnej
rozpietosci 2 punktéw w odcinku bocznym i 4 punk-

tow w odcinku przednim.

2 Mosty wolnobrzezne z przestem o maksymalnej
rozpietosci 1 punktu, dowieszonym w miejscu przed-
trzonowca lub siekacza (mosty wolnobrzezne sg prze-

ciwwskazane w przypadku pacjentow z bruksizmem).

3 Badania udowodnily, ze cyrkonia Lava ma
wystarczajaca odporno$¢ do wykonywania mostow na
wktadach i naktadach oraz mostéw Maryland. Nalezy
jednak pamietaé, ze w przypadku tych uzupelnien
istnieje zwigkszone ryzyko odcementowania, co moze

prowadzi¢ do prochnicy wtérnej.
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Mosty adhezyjne i mosty
na wkladach

Wsrdd nowych wskazan do systemu Lava
znajduja si¢ mosty na wktadach i mosty
adhezyjne. Podstawowa zaleta tego typu
uzupelnien jest oszczedna preparacja —
w czasie opracowania filardw, w zaleznosci
od rodzaju uzupetnienia, usuwa si¢ tylko
3-30% zdrowych tkanek. W zwiazku z tym
mosty na wktadach i mosty adhezyjne sa
szczegblnie polecane w przypadku mio-
dych pacjentdw ze zdrowym uzebieniem.
Uzupehienia te stanowia rowniez dosko-
nala, tafsza i mniej pracochtonna alter-
natywe do prac na implantach.

W poréwnaniu z mostami tradycyjnymi,
mosty adhezyjne i mosty na wktadach
narazone s3 na wigksze ryzyko niepo-
wodzen (Priest, 1996). W przypadku
mostéw adhezyjnych wspolczynnik prze-
trwania jest mniejszy od mostow trady-
cyjnych i wynosi 70-80% po 4-6 latach.
Do najczeéciej spotykanych powiklan
nalezy odcementowanie elementéw
retencyjnych, co moze prowadzi¢ do aku-
mulacji plytki bakteryjnej i rozwoju
prochnicy lub zapalenia dziasel.

Mosty adhezyjne i mosty na wkladach
mozna projektowac¢ i osadzaé w przy-
padku:

* zywych zebow filarowych,

e gdy na powierzchniach retencyjnych
znajduja si¢ wylacznie niewielkie ubyt-
ki prochnicowe lub wypetnienia nie
przekraczajace glebokoSci preparacji
przy mostach adhezyjnych,

e braku rozchwiania z¢gbdw i przy glebo-
kosci kieszonki do 2 mm,

* pacjentow z dobra higiena jamy ustnej,

e braku parafunkcji, np. bruksizmu,

e braku nieprawidlowych kontaktow
zwarciowych i potencjalnie nadmier-
nych sil, ktére moglyby dziata¢ na uzu-
pehnienie.

(Zrodio: St George G. et al. 2002; St

George G. et al. 2002; Ketabi 2004;

Stokes A. (2002); C.J. Goodacre et al.

2003; Zalkind M. et al. 2003)

Preparacja

Czas przetrwania uzupelnienia w jamie
ustnej w duzym stopniu zalezy od spo-
sobu preparacji. Szczeg0lnie w przypad-
ku mostéw Maryland (mosty adhezyjne
w zebach przednich) nalezy wykonac ele-
menty retencyjne, np. rowki prowadzace
i zagtebienia dla ¢wiekow.

(Zr()dio: Behr M. and Leibrock A., 1998,
El Mowafy 2003, Kern, 2005).

W  przypadku mostow adhezyjnych
wykonywanych w systemie Lava prepa-
racja powinna by¢ zgodna z ponizszymi
wytycznymi. Ogdlnie, preparujac zeby do
uzupetnieni petnoceramicznych, nalezy
zaokragli¢ krawedzie filaru i pozostawic¢
wyrazne brzegi preparacji.

Preparacja do mostu Maryland (most
adhezyjny w odcinku przednim)

Preparacja: gtebokos¢ do 0,7 mm.

Preparacj¢ nalezy wykonaé wylacznie
w szkliwie. W zaleznoSci od pacjenta,
grubo$¢ warstwy szkliwa moze wahac sie
od 0,4 do 1 mm.

Minimalna grubo$§¢ S§cian szkieletu
zapewniajaca odpowiednia odpornos$¢
uzupelnienia to 0,5 mm. W czasie prepa-
racji nalezy uwzgledni¢ warstwe glazury
o grubodci 0,1 mm, ktérag pokrywa si¢
skrzydta mostu od strony podniebiennej,
aby uchronic¢ zgby przeciwwstawne przed
Scieraniem.

Jezeli ze wzgledu na zbyt malg grubo$é
szkliwa wykonanie preparacji 0 minimal-
nej glebokosci 0,6 mm (podbudowa i lico-
wanie) nie jest mozliwe, nalezy rozwazy¢
wykonanie innego uzupehlienia prote-
tycznego. W przypadku zastosowania
porcelany bez glazurowania, uzupetnienie
nie powinno kontaktowac si¢ z zebami
przeciwstawnymi. Zaleca si¢ stosowanie
indeksu silikonowego, ktéry umozliwia
sprawdzenie glebokoSci preparacji.

Frezowanie w systemie Lava jest mozliwe
juz przy promieniu zaokraglenia 0,4 mm.

Ryciny 9-11 ukazuja elementy retencyj-
ne (rowki prowadzace i zaglebienia dla
Ewiekow)

Ryc. 9 Zaokrgglone kqty (promieri = 0,4 mm,
brak ostrych krawedzi), wyraZnie zaznaczone
brzegi preparacji i kqt poziomy = 2°.

Promien = 0,4 mm

Ryc. 10 Element retencyjny - zaokrgglona listwa
(promieri = 0,4 mm).

Ryc. 11 Element retencyjny - zaglebienie dla
céwiekow  (zaokrgglone krawedzie, promieri =
0,4 mm).
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Brak preparacji

Brzeg prepar

Brak preparaciji

Ryc. 12 a, b Niemozliwe: okreina preparacja
powierzchni retencyjnych, brak preparacji w sro-
dku. System moze wykry¢ tylko jeden brzeg
preparacji.

Nalezy pamigtaé, ze proces frezowania
mostoéw adhezyjnych i mostow na wktla-
dach jest bardziej ztozony. Przy tego typu
uzupelnieniach szczegdlnie wazne jest
postgpowanie zgodne z zasadami pre-
paracji, aby unikna¢ gorszej adaptacji
brzeznej i dlugotrwalego dopasowywania
uzupetnienia po wyfrezowaniu.

Preparacja do mostu na wkladach

Preparacja

¢ Glebokos¢: 2-4 mm

* Nalezy uwzgledni¢ odpowiednia prze-
strzef dla tacznika o przekroju 9 mm?

» Kat rozbieznos$ci powinien wynosi¢ 2-3°

* Wazne jest pozostawienie wyraznie
zaznaczonych brzegdw preparacji

* W przypadku preparacji do uzupehien
petnoceramicznych nalezy zaokragli¢
krawedzie filaréw (promien = 0,4 mm)

* Grubos¢ Scian wkladu z cyrkonii:
= 0,5 mm

Licowanie:

* Licowanie lub glazurowanie jest niezbe-
dne, aby uchroni¢ zgby przeciwstawne
przed Scieraniem.

* Maksymalna dlugo$¢ przesta: 10 mm

Kat rozbieznosci: 2-3° -

2

Gtebokos¢ pre- u
paracji w czesci

Gtebokos¢ pre-
aproksymailnej: | paracji w czesci
4 mm s

e centralnej: 2 mm
\ ==
ki Zaznaczone brzegi, S

Ryc. 13 Preparacja do wktadu od strony przes-

trzeni miedzyzgbowej.

W przypadku zastosowania skrzydta od
strony przedsionkowej lub podniebien-
nej/jezykowej kat pomiedzy skrzydlem
i preparacja do wkladu moze wynosi¢
maksymalnie 90°.

R

'.I' Szerokos$¢ preparacji = 4 mm

Ryc. 14 Preparacja do wkiadu od strony
powierzchni Zujgcej.

Pentamix ™3

Istotne cechy produktu:
* dwa razy szybsze mieszanie,
* prosta i szybka obstuga.
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